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Podrobné informace Detailni interpretace Rozsifena doporuceni PDF report ke stazeni

Zadejte svUj unikatni kéd na www.genetify.me/myreport
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Jste v rukou odborniku

Genetify je soucasti biotechnologické skupiny BioVendor Group, ktera uz 30 let patfi ke svétové Spicce
biotechnologického vyzkumu.

Veskeré laboratorni analyzy, zpracovani dat i nasledna interpretace vysledkl probiha vyhradné ve vlastnich
certifikovanych laboratofich. Za unikatni kvalitou vysledkd stoji nase inovativni diagnosticka metoda,

BioVendor NGS.

Spoleénost BioVendor je drzitelem certifikatl 1ISO 90071, ISO 13485 a ISO 14001 pro vyvoj, vyrobu
a distribuci in vitro diagnostiky.
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Pfijem a evidence Priprava Sekvenace Bioinformaticka Odeslani analyzy
vzorku k sekvenaci analyza

Chceme zdravéjsi a hodnotnéj

r

Zivot pro kazdého z Vas.

r
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Projekt Genetify umozniuje lidem informované rozhodovat o vlastnim zdravi. Poskytujeme vefejnosti pfistup
k informacim a analyzam, ziskanym nejmodernéjsimi diagnostickymi metodami. Genetify je vysledkem usili
zkusenych védct a odbornik{ z BioVendor Group.

BioVendor|*
Testovano v laboratofich: G roup
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jako nejdulezitéjsi
parametr

Zaklad imunity a celkového zdravi Vaseho psa se nachazi v jeho travicim traktu. Ten chrani télo pred toxiny
a brani vstupu skodlivych mikrobd, a proto je tfeba o néj dikladné pecovat.

Cojeto

Kondici, rozmanitost i vyvazenost psiho mikrobiomu ovliviiuje cela fada faktort

Gastrointestinalni trakt Vaseho psa obsahuje jedineé¢nou sbirku rlznych druhG bakterii a daldich mikrob(
(napf. vir(, hub atd.), které se souhrnné oznaduji jako stfevni mikrobiom.

£=3 0 @ O B

Potrava Probiotika Prebiotika Bydlisté Kondice Medikace

Kazdy pes ma svij unikatni stfevni mikrobiom, ktery se mdze béhem Zivota dynamicky ménit. Mikrobiom

je z velké ¢asti tvofen prospé&snymi symbiotickymi bakteriemi, ale jsou zde pfitomné i bakterie, které mohou
byt za urlitych podminek potencionalné skodlivé. Struktura stfevniho mikrobiomu Vaseho pejska ovliviiuje
kromé jeho traveni i jeho naladu, kondici, metabolismus nebo imunitu. Je proto dllezité udrzovat jeho
spravné slozeni, jelikoZ zdravi za¢ina ve stfevech.

Odhaduje se, Ze ve stfevnim traktu
se nachazi
nez vSech bunék v téle psa.
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Jak slozeni mikrobiomu
zdravotni stav psa?

Ve zdravém stievé tvofi rlizné druhy mikrobl rozmanité a vyvazené spolecenstvi. Pokud je v8ak rovnovaha
tohoto seskupeni naru$ena, mlze Va$ pes pocitovat nepfijemné pfiznaky, jako je napfiklad prdjem nebo
svédéni klze. Takové dysbidza stfevniho mikrobiomu mize byt zplsobena fadou faktor( véetné onemocnéni,
véku, stravy a |ékl - zejména antibiotik.

& 9 5 Dysbiéza
o o (naruSeni
N e) mikrobiomu)

Zdravy
mikrobiom

e nerovnovaha strevniho mikrobiomu
e chybi dllezité druhy bakterii

Klinické projevy
* zacpa nebo prajmy
* problémy s imunitou
* koZni problémy
* zazivaci potize
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Jak porozumét vysledkiim?

1 12
Podrobny

Genetify X
rozbor

Panel

Detailni vysledky analyzy
s kompletnimi daty o Vasem
mikrobiomu.

Prehledové panely se viim, co
stoji za Vasi pozornost.

Jak s analyzou
spravné nalozit?

Dodatecna
doporuceni

Personalizovana doporuceni,
kterd Vam pomohou rychleji
doséhnout Vasich cild.

Kromé slozeni mikrobiomu mé& na zdravi
a pohodu Vaseho pejska vliv hned nékolik
dalsich faktorl. Ddlezitou roli hraji genetické
plemenné  predispozice, wvyZiva, prostfedi,
Zivotni styl, medikace a dalsi.

Zivé organismy se neustéle vyviji a vyjimkou neni
ani mikrobiom Vaseho pejska. Proto se vysledky
ze dvou rlznych odbérd mohou ligit. Pokud na
zakladé analyzy upravite svému pejskovi navyky,
doporucujeme  opakovanym  testem  ovéfit,
zda zména prinasi ovoce. Mlzete vyuzit nasi
zvyhodnénou nabidku pro opakované testovani.



Genetify Panel
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b 4 PANEL

Vysvédceni strevniho mikrobiomu

Legenda: 1 Nejlepsi 3  Nejhorsi

I

3 Nizka

Vyborna

Pomeér

Firmicutes vs. Bacteroidetes

,Narusitelé®

Bakterialni rody 1 Optimalni poéet

Chcete vysledkiim

lépe rozumnét? j
www.genetify.me/myreport

Prihlaste se do svého Genetify online reportu.
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Celkové zhodnoceni stavu
mikrobiomu a souhrnna
doporuceni

Kondice stfevniho mikrobiomu Vaseho psa neni v optimalnim stavu, jak by bylo pro jeho zdravi nejlepsi.
Rlzné druhy bakterii jsou vsouhfe, kdy prospésiné bakterie pfevaZuji a mohou tak produkovat latky tolik
ro organismus Vaseho

Doporuceni na miru

STRAVA

ZIVOTNI STYL

Pro zajisténi zdravé mikrobioty ve stfevé je dllezité udrZzovat Vaseho psa ve spravné
@ fyzické kondici. Optimalni hmotnost a pravidelny pfiméreny pohyb pfispivaji ke

spravnému zastoupeni prospésnych bakterii. Dopfavejte tak svému pejskovi, a tim

i sobé, zdravy pohyb pfi vychézkach &i spole¢né fyzické aktivité.

DOPLNKY STRAVY

DOPLNKY STRAVY

Tip Vaseho Genetify poradce

»Vase predispozice Vam umoziuji sportovat, aniz byste svym

achillovym slacham museli vénovat zvySenou pozornost. Pfesto

bych na Vadem mist& zvazila zvy$eni pFijmu Vitaminu B2, ktery odborny konzultant Genetify
podporuje tvorbu vazivové tkané a urychluje jeji regeneraci.”




PANEL

Doporuceni na miru

=3

O

STRAVA

Pamlsky volte spiSe s nizsi kalorickou hodnotou. Pro nezvySovani kalorického pfijmu
mUzete misto pamlskl pouzivat denni porci krmiva.

ZIVOTNI STYL

DOPLNKY STRAVY

Pridavejte svému pejskovi do krmiva probiotika. Vhodna jsou probiotika s cbsahem
Lactobacillus, Bifidobacterium a Enterococcus faecium. Tyto bakterie zvysuji populaci
prospésnych bakterif

DOPLNKY STRAVY

DOPLNKY STRAVY

DOPLNKY STRAVY




X Genetify

Detailni rozbor
analytickych dat

Podrobny vhled do aktualni kondice mikrobiomu Vaseho psa.
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Rozmanitost mikrobiomu

- O

Vysoka rozmanitost

Byt bohaty a vyrovnany je vyborné! © Vyvoj rozmanitosti v ¢ase

2015 2016 2021 2022 2023

Hodnota Shanonnova indexu Véam napovi,
zda jsou bakterialni druhy v mikrobiomu
Va$eho pejska rGznorodé a zda jsou ve
vzdjemné rovnovaze.

O ¢em vypovida Shannonnuv index?

Celkova rozmanitost a vyrovnanost je dllezita, protoze kazdy bakterialni druh méa v mikrobiomu své misto
a dilleZitou funkci. Rozmanity a vyrovnany mikrobiom je stabilni, odolny viéi nepfiznivym vliviim jako

je antibioticka lécba nebo stresova zatéz. Vychyleni rovnovahy mikrobiomu se mize projevit travicimi
obtizemi, zejména prdjmem ¢&i plynatosti.

Idealni stav

O
O, o]
000 o
000 O 5000 °r o000
o) O Vo 4 o ©
000 000 P)
o o

Vysoka bohatost
hodné druhu bakterii

Dobra vyrovnanost
rovnomeérng

14
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Vyvazenost mikrobiomu

-0

Rovnovéha je dilezita © Vyvoj vyvazenosti v Case

2015 2016 2021 2022 2023

Idedlni pomér bakterii

Proc Vas pes potrebuje vyvazeny mikrobiom?

Bakterie patfici do kmenU Firmicutes a Bacteroidetes produkuji procesem fermentace latky, ze kterych
nasledné organismus ziskava energii. Pravé zastupci z kmene Firmicutes jsou schopni Ucinnéji rozkladat
sloZky potravy a pfijimat z nich vice energie ve srovnani s bakteriemi kmene Bacteroidetes. Pokud ma tedy
Vas pes ve stfevnim mikrobiomu vyrazné zastoupeny bakterie z kmene Firmicutes, jeho organismus dokaze

ziskat mnohem vice kalorii ze stravy, coz mGze vést k narlistu hmotnosti, az obezité.

Tip Vaseho Genetify poradce




x DETAILNi ANALYTICKY ROZBOR

10 nejdulezitéjsich bakterii © Vyvoj vyvazenosti v ¢ase

Vybrali jsme pro Vas 10 nejzasadnéjsich
bakterii zdravého psiho mikrobiomu
a porovnali je s vysledkem Va3eho psa.

Vyvazenost = zaklad zdravi!

2015 2016 2021 2022 2023

Legenda: ~ Vrovnovaze ! V nerovnovaze




DETAILNi ANALYTICKY ROZBOR

K cemu Vas pes potrebuje jednotlivé bakterie?

Fusobacterium pomaha Vasemu pejskovi
travit zivocisné bilkoviny. Vysoké hladiny jsou
ale spojeny se zanéty.

Blautia produkuje protizanétlivé latky, které
pomahaji chranit travici trakt. Nizké hladiny
byvaji spojeny se stfevnim zanétem.

Bakterie rodu Lachnoclostridium maji silné
protizanétlivé ucinky a pomahaji také bojovat
s patogeny, které se dostaly do traviciho
traktu.
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©

- | Vyvoj VyvaienOSti :

Snizené mnozstvi producentd butyratu mize

vést ke snizeni funkénosti stfevnich bunék

a rychlosti jejich obnovy. UdrZeni vysokého

poctu producentl butyratu proto mlze byt

prevenci zanétu stfev nebo nékterych dalsich 2015 2016 2021 2022 2023

onemocnéni.

Pro¢ je butyrat dulezity?

18
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Integrita strevni stény

©

Nedostate¢na ochrana

Celistvost je dilezita © Vyvoj vyvazenosti v ¢ase

Integrita neboli celistvost stfevni stény chrani
Vaseho psa pred prinikem patogend, toxind
a nadmeérného mnoZstvi antigen( skrze sténu
stfeva.

Integritu |ze posilit nebo nacpak poskodit
metabolity urditych druhd bakterii. Mohou
ji také narusovat vnéjsi faktory, jako jsou
napfiiklad nékteré potraviny, stres, infekce ¢i
toxické latky. Poruseni stfevni stény maze
negativné ovliviiovat imunitni systém

a celkovou pohodu Vaseho psa. 2015 2016 2021 2022 2023

Bifidobacterium a Lactobacillus
- ochranci zdravi Vaseho psa

Bakterie Bifidobacterium a Lactobacillus plsobi pozitivné na organismus Vaseho psa. DokaZzou regulovat
imunitni systém, podileji se na komunikaci mezi sttevem a mozkem, pfispivaji ke kvalitnimu spanku a mohou
zmirfiovat pfiznaky zanétu stfev. Tyto bakterie se také spolupodili na udrZzovani integrity stfevni stény

v dobrém stavu.
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,Narusitelé“ mikrobiomu

Ve stfevé Vaseho pejska nejsou pfitomny
6 Skodlivé bakterie v poctech, které by
dokazaly ovlivnit jeho mikrobiom a zdravi.

Optimalni rozmezi

Pozor na narusitele! © Vyvoj vyvazenosti v Case

Vedle prospésnych stievnich bakterii existuji
i takové druhy, které mohou organismus
naopak poskodit.

Zvyste pozornost v pfipadé, Ze jsou
nasledujici bakterie pfitomny. Mohou totiz
zpUsobit prdjmové onemocnéni.

2015 2016 2021 2022 2023
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16,6 %

16,6 %

16,6 %
16,6 % 16,6 % 16,6 %
16,6 % — — 166 % 16,6 % 16,6 %
16,6% — — 16,6 % 16,6 % 16,6 %
16,6 % . — 16,6 % 16,6 % 16,6 %
16,6 % 16,6 % 16,6 %
16.6 % 16,6 % 16,6 % 6.6 %
Ttida Trida
Actinobacteria e Chlorobi Verrucomicrobia
Bacteroidetes Proteobacteria Protecbacteria
Candidatus ® Spirochaetes Spirochaetas
® Melainabacteria ® Synergistetes Synergistetes
Firmicutes e Tenericutes e Ostatni
16,6 %
16,6 % 16,6 %
6.5 %
16,6 % 16,6 % 16,6 % 16,
16,6 % 16,6% — ‘ —166% 16,6 %
16,6% — — 16,56 % 5,6 % 16,6 % 6.6 % 166 %

Trida

Grafy zndzorfiuji procentudlni bakterialni zastoupeni na riznych taxonomickych urovnich. Uvadime tfidy zastoupené ve vice ne?
0,0001%, rady zastoupené ve vice nez 0,001%, celedé se zastoupenim vice nez 0,005% a konecné rody se zastoupenim vice
ne? 0,01%. Cim vétéi podil bakterii v grafu nalezi, tim vice je ve stfevé méte

21
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Dodatecna
doporuceni




NAVOD INTERPRETACE

Jak spravné interpretovat
analyzu mikrobiomu?

4.

Ochranu stfevnich bunék Vasemu pejskovi zabezpecuji prevazné tyto, butyrat produkujici rody bakterii:
Faecalibacterium, Eubacterium, Anaerostipes, Roseburia a Coprococcus. Butyrat chrani sliznici stfeva
tim, Ze snizuje hladinu zanétlivych faktord, zlepsuje odolnost stfevnich bunék a zvysuje tvorbu mucinu,
ktery posiluje stfevni bariéru. Snizené mnozstvi producentd butyratu mize vést ke zvysené nachylnosti
stfevni stény vici plsobeni skodlivych latek, které nasledné mohou pronikat déle do organismu. Udrzeni
vysokého poctu producentl butyratu tak mize byt prevenci nékterych onemocnéni.

Integrita stfevni stény chrani Vaseho psa pfed prinikem patogen(, toxind a nadmérného mnoZzstvi
antigent skrze sténu stieva. Je kli¢ova k udrzeni neprostupnosti nezadoucich latek a patogend. Integritu
Ize posilit nebo naopak poskodit metabolity uréitych druhl bakterii. Mohou ji také naruSovat vnéjsi
faktory, jako jsou napfiklad nékteré potraviny, stres, infekce ¢i toxické latky. Porugeni stievni stény mize
negativné ovliviiovat imunitni systém a celkovou pohodu Vaseho psa. Zejména bakterie Bifidobacterium
a Lactobacillus se spolupodili na udrZovani integrity stfevni stény v dobrém stavu.

Za ,narusitele” mikrobiomu jsou oznacovany patogenni bakterie, které, pokud se v mikrobiomu vyskytuiji,
mohou poskodit organismus psa. Jsou to napfiklad bakterie patfici do rodd Haemophilus, Serratia,
Aeromonas a Salmonella, které mohou zpUsobit onemocnéni. Skupina pfileZitostné patogennich
zahrnuje bakterie v mikrobiomu zdravého psa bézné pfitomné, v malém poctu zcela neSkodné. Takové
bakterie, napfiklad Campylobacter, se ale dokdzi vyrazné pfemnozit v situaci, kdy vlivem onemocnéni,
psychického stresu, nespravného stravovani, antibiotické 1é€by &i extrémni fyzické zatéze dojde ke snizeni
poctu prospésnych bakterii. To nasledné vede k vychyleni rovnovahy mikrobiomu (= dysbidze), ktera se
v kone¢ném dusledku mize projevit travicimi obtizemi, zejména prdjmem ¢&i plynatosti.
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Jak spravné interpretovat
analyzu mikrobiomu?

Detailni slozeni mikrobiomu Vaseho pejska

Stfevni mikrobiom oznacuje populaci mikroorganism(, zejména bakterii, kterd se nachazi v travicim traktu.
Tyto mikroorganismy Ziji v harmonické souhfe se svym hostitelem, tedy Vasim pejskem. Pomahaji mu vyuzit
ziviny v tézko stravitelnych formach, podili se na fizeni imunitniho systému a dalich, pro Zivot nezbytnych,
funkcich.

pomeéru jednotlivych bakterialnich druhg.

»,Nicméné koncept, Ze zdravy mikrobiom je uréen presné definovanym slozenim
mikrobidlni komunity, je pfili§ zjednodusujici. Zdravy mikrobiom je predevsim
stabilni, schopny odolavat zménam a rychle se navratit do rovnovazného stavu
po vystaveni vnitfniho ¢i vnéjsiho stresoru.“



b4 BALICKY

Se svym psem sdilite vic nez jen domacnost.
Otestujte i svij mikrobiom!

GENETIFY ANALYZA MIKROBIOMU
VyZiva
Genetity At se chcete zbavit nadvahy, nebo se jen touZite citit Iépe, mikrobiom

Véam ukéze cestu, jak efektivné dosdhnout trvalych vysledkad.

e Jaké navyky skodi vasemu zdravi?
e Jak vstfebavate jednotlivé vitaminy a mineraly?
e Jak upravit svou Zivotospravu a zlepsit svou postavu

Poznejte, jakou stravu Vase télo opravdu potiebuje Kliknéte zde 71

GENETIFY ANALYZA MIKROBIOMU +@g

Stres a Unava

Nadmeérny stres, nedostatek spanku, nevhodna strava nebo
nedostatek pohybu. A¢ si Casto nespravné Zivotni ndvyky
neuvédomujeme, ovliviuji nas zdravotni i psychicky stav.

X Genetify

e Jak Vase télo odolava stresu?
e Jaky je Vas optimalni spankovy rezim?
¢ Jak mikrobiom ovliviiuje Vasi naladu a psychiku?

Ziskejte dokonaly pfehled o svém Zivotnim stylu. Kliknéte zde 71

GENETIFY ANALYZA MIKROBIOMU
Sport O0S;

Nadmérny stres, nedostatek spanku, nevhodna strava nebo
nedostatek pohybu. A¢ si Casto nespravné zivotni navyky
neuvédomujeme, ovliviuji nds zdravotni i psychicky stav.

EGenetify

e Jak Vase télo odolava stresu?
e Jaky je Vas optimalni spankovy rezim?
e Jak mikrobiom ovliviiuje Vasi ndladu a psychiku?

Ziskejte dokonaly prehled o svém Zivotnim stylu. Kliknéte zde 71
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Dékujeme, Ze se zajimate
o zdravi svého psa.

Prejeme Vam mnoho radostnych chvil po boku
Vaseho ¢tyrnohého partaka.

na digitalni report!

Najdete v ném spoustu doplfujicich
informaci a podrobné vysvétleni vseho,
co se tyka mikrobiomu a zdravi Vaseho psa.
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Podrobné informace Detailni interpretace Rozsifena doporuceni PDF report ke stazeni
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