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OPRAVDOVE PSi JIDLO

Krmeni pro psy

jak a ¢cim krmit psa




Co musi psi krmeni obsahovat

Zpusoby krmeni pst
Doma pripravené psi krmeni
Jak kvalita krmiva ovliviuje délku psiho Zivota

Krmeni pst prumysloveé vyrabénymi krmivy
- granule, konzervy

MnozZstvi krmiva - krmna davka

Zmeéna krmiva

prechod na jiné krmivo
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: V Zivoté psa hraje podstatnou roli strava. Hodnotné jidlo
i L doda psovi vse k Zivotu potfebné. Od energie, ktera je

: &WW,% = nutna aby si udrZel kondici a vitalitu aZ po Sirokou skalu
w - ‘ . “ Zivin, které tvori kaZzdou tkan. Rozhodujicim ukazatelem
spravného krmeni je dobry zdravotni stav, vitalita,
kvalitni srst a absence travicich problémd.

0D ODSTAVENi AZ PO STARI HRAJE PRO PSA SPRAVNE KRMiVO
VELKOU ROLI A TO DALEKO VETSi, NEZ JAKYKOL JiNY FAKTOR.
KRMIVO PRO PSY ROZHODUJE O KVALITE A DELCE PSIHO ZIVOTA.

Volba zplsobu krmeni je prvnim krokem k zajisténi zdravého stravovani psa. V tomto ¢lanku
naleznete informace o krmeni doma pripravenymi i primyslové vyrabénymi krmivy, a dozvite se
vyhody a nevyhody jednotlivych zpGsob( krmeni.




Vjidle pro psy musi byt vyvazeny pomér bilkovin,

tuk( a sacharid(. Tyto latky jsou zdrojem energie,
stavebnich latek a esencialnich Zivin, které jsou pro
psa nepostradatelné. Esencialni znamena, Ze pes si je
nedokaze vytvorit sdm v dostateCném mnoZstvi. U psa
je potreba celkem 37 esencidlnich Zivin a patfi k nim
vitaminy, mineraly, esencialni aminokyseliny z bilkovin

a esencialni mastné kyseliny z tukd.

V soucasné dobé se setkavame

s nejrliznorodéjsimi a tudizZ obcas
protichdnymi nazory na to jak krmit psy.
Nelze fict, ktery zptsob krmeni je univerzalné
nejlepsi, nebot kaZdy pes ma jiné poZadavky

na vyZivu. VZdy se musi vychazet z jeho potreb.
Neberte v potaz rlizné “zarucené doporuceni”,
vybirejte takovy zplsob krmeni, ktery vyhovuje
pSovi.

Uplné& nejdfive musite zvaZit, jakym zplisobem
budete chtit svého psa krmit. Kazdym z nich
muZete krmit dobre, pokud budou krmné davky
obsahovat vSechny pro psa potrebné Ziviny.

V Zadném pripadé ale nekrmte psa zbytky lidské
stravy. PrestoZe se pes pri své domestikaci Zivil
zbytky lidské potravy je soucasny jidelni¢ek
clovéka pro psa nevhodny - je slany, kofenény

a mlze obsahovat pro psa nevhodné nebo

i nebezpecné potraviny.
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V zasadé existuji tfi zakladni zpusoby krmeni psu:
(v Zadném pripadé zbytky lidského jidla)

(granule pro psy, mokra krmiva - konzervy pro psy)

Kazdy z uvedenych zpisobd pfipravy ma své prednosti a slabiny.

Vyhodou doma pripraveného jidla pro psy je moznost si jeho sloZeni a podil Zivocisnych sloZzek
sam urcit dle potreb svého psa. | zde plati, Ze vysledna kvalita zaleZi na kvalité pouzitych surovin.
Suroviny by mély byt vybirany s velikou starostlivosti dle jejich kvality. Je nutno pocitat s tim, Ze
kvalitni suroviny maji svou cenu.

Nevyhodou doma pripraveného krmiva pro psy je naro¢né;jsi priprava. Aby pes ve své stravé
dostal vSechny potrebné Ziviny musi byt sloZeno z potfebného mnoZstvi riiznych
surovin. K tomu potrebuje mit chovatel solidni znalosti o vyZivé pst
a o surovinach a jeji spravné pripravé. Skladovani masa a jinych

Zivocisnych produkt(, zeleniny a pripadné ovoce vyZaduje
odpovidajici moznosti skladovani, jako napr. mraznicku
a chladnicku.

Doma pripravené psi jidlo mdzZe byt syrové
(BARF) nebo varené.

| zde plati, Ze kazdy z téchto zplsobl

pripravy ma své vyhody a nevyhody. Vice
o tomto tématu najdete u jednotlivych kapitol.
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BARF CiLl BONES AND RAW FOOD, TEDY KOSTi A SYROVA
POTRAVA (SYROVE MASO, ZELENINA, OVOCE A BYLINY).

Zastanci krmeni metodou BARF tvrdi, Ze se jedna o nejpfirozenéjsi zplsob vyZivy masozravych
domacich zvitat za podminky dodrZeni zasad o vyvazenosti stravy. Vychazi z toho, Ze psi se
vyvinuli z vlkd, maji stale stejné traveni a jejich zaZivaci soustavy jsou podobné. Dle nich Zral vlk
vedle syrového masa a kosti také ovoce, travu, byliny a kofinky a proto pfidavaji k masu a kostem
ovoce, zeleninu a bylinky. Touto skladbou stravy pry dostava vse, co potrebuje - tuky, bilkoviny,
sacharidy, vitaminy, mineralni latky i vlakninu.

Jelikoz pH v Zaludku psa ma hodnotu 0,5 - 1,
tak spolehlivé zajisti straveni i vétsich kusl
masa, kosti a i pfipadnou likvidaci zarodkd
parazit a bakterii.

Naopak granule pro psy jsou podle nich
uméle vytvorené a pfiroda nevytvorila psiim
zazivaci soustavu pro né uzplsobenou. Pes
pry ve slindch nema zadné travici enzymy,
jeho sliny slouZi pouze k obaleni potravy, aby
se lépe dostala do zazivaciho traktu a zaludku.
Produkce travicich enzym je pry u psa
aktivovana prisunem pouze Cerstvé potravy

- masa. Pokud tento podnét chybi, jak rikaji,
nevytvari se dostateCné mnoZstvi Zaludecnich
stav a nedochazi k dokonalému straveni
potravy.

To, tvrdi odptrci granuli, vede k tomu, Ze
potrava neni dokonale vyuzita, vznika velky
odpad a jelikoZ potrava zlistava v zazivacim
traktu déle, miZe nastat mnozZeni bakterii

a parazitl a tim souvisejici plynatost, nadymani
a zazivaci problémy.

To, Ze psi nemaji enzym, ktery dokaZe stépit Skrob a sacharidy obsazené v granulich vyvraci MVDr.
Eva Stercelova, Ph.D, v pojednéni o tom jak se pes odliduje od vlka schopnosti travit rostlinné
produkty.
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Je dalsi z hodné diskutovanych témat na webovych portalech. Najdeme zde rizna “nejlepsi”
doporuceni na sloZeni takové stravy | “zarucené” recepty. BohuZel si pisatelé Casto velmi protireci
v tom, co by takové krmivo mélo obsahovat. Co je pro jedny vhodné pro druhé je neakceptovatelné.

Vjednom se ale shoduiji, a to je velky diiraz na spravné sloZeni zakladnich Zivin. Pokud se tedy
prostudovat vyZivové sloZeni krmné davky a podle toho prizplsobit jidelnicek psa. Dlouhodobé
trvajici premira nebo nedostatek jakékoli zakladni Ziviny (bilkoviny, tuky, vitaminy a mineraly (hlavné
pomeér vapniku a fosforu) midze vést k nevratnym nebo tézko napravitelnym zdravotnim problémum.

V drivéjSich dobach, se psi bézné krmili varenou stravou. Pomér Zivocisné a rostlinné davky se
uvadél v poméru 1:2, u Sténat to bylo obracené. Podle soucasnych doporuceni se ale dava prednost
spis vyssimu zastoupeni Zivocisnych produktd, pricemz podil téchto sloZek ovlivriuje do znacné miry
zatizeni psa - pracovni nebo chovné nebo pouze domaci mazlicek apod.

Pro vétSinu zdravych psi by priimérna denni davka méla tvofrit 50 -70% Zivocisné slozky, pricemz
pestré sloZeni mas od vnitrnosti, svaloviny po kosti je nezbytné pro spravny pomér fosforu ¢i
vapniku. Rostlinna strava sloZena ze zeleniny a obilovin pak jen doplnuje jidelnicek psa. Na vybér
a vhodnou kombinaci masovych a rostlinnych potravin a jejich spravny pomér je tfeba dobrych
znalosti o vyZivé psa. Je tfeba mit na paméti rozdilnost Ucinkd nékterych rostlinnych sloZek na psa
nebo Clovéka. Co je pro Clovéka bézna zdrava surovina mdZe byt pro psa toxické.

Celkova hmotnost varené davky by méla u dospélych psd predstavovat asi 2 - 3 % z télesné
hmotnosti, u pst malych a trpaslic¢ich plemen (pod 10 kg) je to 3 - 4 % z hmotnosti. U Sténat do

4 mésicu stari by mélo celkové mnozstvi Cinit asi 10 % z hmotnosti, u Stériat 4 - 7 mésicl

6 - 8 %, u starsich Sténat kolem 4 %. U psl intenzivné pracovné zatéZovanych miZze denni davka
predstavovat aZ 6 % z hmotnosti. U brezich fen v druhé poloviné brezosti je to 3 - 5 % z hmotnosti,

u kojicich fen 6 - 8 % podle poctu Sténat. Uvedeny vypocet celkové davky je ale pouze priblizny, vzdy
je nutné sledovat teélesnou kondici psa a podle toho davku upravit. Pfi spravné sestavené davce by
pes nemél ani pribirat ani hubnout, pokud to zrovna neni nasim cilem.



Kombinace domacich a prdmyslovych krmiv spojuje vyhody a nevyhody obou druht krmeni.
Nékteri tento zpUsob krmeni, kvili moZnému naruseni rovnovahy Zivin v priimyslovém krmivu

a rozdilné stravitelnosti mezi obéma zpUsoby, nedoporucuji. Informace, Ze se priimyslova a doma
vyrabéna krmiva travi odlisSné nejsou ale zaloZena na zadnych odbornych studiich.

Mnoho chovatell takto krmi bez jakychkoliv problémd. Pokud to psovi vyhovuje a nema travici
a jiné problémy neni diivod se kombinovani domacich a primyslové vyrabénych krmiv vyhybat.

Pri kombinaci primyslovych a domacich krmiv je ale nutné si davat pozor, aby nedoslo k naruseni
rovnovahy Zivin. To je dlleZité zejména, pokud mnozstvi domaciho krmiva k primyslovému
prekroci 20% z celkové davky. V takovém pripadé je nutné aby kazdy druh krmiva byl samostatné
vyvazeny. To se tyka predevsim pri krmeni dietami s vysokym obsahem masa, ve kterém je ne-
dostatek vapniku a mnohonasobny prebytek fosforu. Je treba také upravit davkovani krmiv tak,
aby se nenarusil celkovy prijem energie, aby pes nepribyval nebo naopak nehubl.
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Pro vétSinu zdravych dospélych psl neni pocet krm-
i nych davek a Cas krmeni néjak zvlasté dilezity. Jak-
mile zjistite spravné mnoZstvi krmiva pro vaseho psa,
mUzZete ho jednoduse rozdélit do kolika davek za den
chcete a krmit jej v Cas, ktery vyhovuje vam. VétsSina
majitell psd vétSinou krmi
1-3xdenné.

Nékteri chovatelé upfednostriuji volné krmeni. To je
pripad, kdy se granule nechaji v misce a pes se mlze
sam rozhodnout, kdy a kolik jich sni. | v pripadé vol-
ného krmeni je vSak dobré predem zvazit doporucené
mnozstvi granuli a na zac¢atku dne dat vSe do misky.

_ Jakmile je miska prazdna, je pro tento den davka
\S', . j vyCerpana. Toto ?rivif:ll? je dllezité zacho}vat vidyf,.

aby se vyhnulo prejidani psa. Pozor - volné krmeni je
mozné pouze granulemi. Mokra a vlhka krmiva by se
béhem casu zacala v misce kazit.

Samoziejmé stejné jako v jinych pripadech i zde plati vyjimky napfiklad, pokud vas pes dostane
brzy po jidle hlad. Pak je lepsi krmit ho mensimi porcemi nékolikrat za den, aby se zajistilo, Ze
Zaludek nebude dlouho prazdny. Také psi, ktefi se potfebuji vencit béhem noci, je vétSinou dobré
krmit dopoledne nebo brzo odpoledne, aby mélo jidlo ¢as propracovat si cestu celym traktem
pred tim, nez jdou spat.




V letech 1998 aZ 2002 po dobu 5 let byla v Belgii provadéna Lippert-Sapy studie. V dobé smrti
psa byli jejich majitelé tazani ohledné vlivu riznych okolnosti na délku psiho Zivota. Jednalo se
o nejriiznéjsi psi plemena. Mezi jinymi tam jsou i tyto poznatky (uvadéné jako primér):

Stihli psi Zili 147,7 mésicd

Psi s normalni vahou Zili v 133,1 mésicu
Psi s lehkou nadvahou zili 131,4 mésicu

Obézni psi zili 122,4 mésicl

Psi krmeni primyslové vyrabénymi krmivy Zili 124,6 mésic

Psi krmeni kombinaci priimyslovych a domacich krmiv Zili 136,8 mésicl

Psi krmeni domacimi krmivy Zili 157,0 mésic(

Studie uvadi, Ze zakladnim rozdilem mezi domacimi a priimyslové vyrabénymi krmivy je kvalita
surovin (kvantita a kvalita bilkovin, lepsi schopnost absorbovat pfirodni Ziviny a vitaminy),
znehodnoceni Zivin béhem zpracovani vysokou teplotou a chemickymi procesy (napt.

hydrolyzace). Tato studie podtrhuje vyznam spravného a kvalitniho krmiva v chovu ps.
Pokud tedy nemiZzeme krmit svého psa domacim krmivem je extrémné duleZité pro néj vybrat

krmivo s vysoce kvalitnimi pfirodnimi surovinami, Setrné zpracované a neobsahujici Zadné
chemické pridatné latky.
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KRMENi PROMYSLOVE VYRABENYMi KRMIVY JE POHODLNE,
NEVYZADUJE OD CHOVATELE ZADNE ZNALOSTI Z OBLASTi
VYZiVY PSA. ODMERIT DENNI DAVKU GRANULI JE
JEDNODUCHE. V DNESNIM HEKTICKEM ZiVOTE T0 JE PRO
MNOHO CHOVATELY ROZHODUJICI FAKTOR.

DlleZité ale je mit prehled o nabizenych krmi-
vech, védét co obsahuiji a jak vybrat to kvalitni

a vhodné pro svého psa. Pri vybéru priimys-
lového krmiva je nutno si byt jist, Ze krmivo ma
vyvazené zivinové slozeni a dodava psovi vSech-
ny potrebné Ziviny ve vhodném poméru. K dlou-
hodobému krmeni je nutno zasadné vybirat
takzvana kompletni krmiva v odpovidajici kval-
ité. Jedna se prevazné o granule pro psy - at jiz
extrudované, za studena lisované nebo pecené.

BohuzZel jenom malo mokrych krmiv (konzervy,
kapsicky, pastiky) jsou vyZivové tak dobre
vyvazené, aby odpovidaly parametriim kom-
pletniho krmiva. Kvalitni konzervy odpovidajici
pozZadavkim kompletniho krmiva byvaji drahé
a pro vylucné krmeni vétsiho psa se nevyplati.
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Krmit tim spravnym mnoZstvim je stejné dilezité, jako
krmit kvalitnim krmivem. Kazdé krmivo pro psy ma

na baleni navod ke krmeni. VZdy byste si méli precist
informace tykajici se hmotnosti vaseho psa. Vahu psa
si miZete zjistit sami. Postavte se na vahu se psem

v narudi a poté bez néj a rozdil Cisel znaci vahu vaseho
psa.

Vice informaci o tom kolik energie vas pes potrebuje
a ze kterych surovinovych zdroji by méla pochazet
zjistite z nasi kalkulacky, ktera vdm pomuiZze urcit den-

ni krmnou davku psa.

Pri pfechodu vaseho psa na nové krmivo sledujte jeho
vahu. Je to ta nejjednodussi cesta jak poznat, zda je ¢i
neni mnoZzstvi krmiva spravné.

Pokud je vas pes pfilis hubeny, zvySte mnozstvi krmi-
va 0 10% nebo prejdéte na krmivo pro psy s vysSsim

mnozZstvim kalorii.
MUZe se stat, Ze ani pfi dostate¢ném krmeni psi nepfibyvaji na vaze, ale zacnou se u nich rozvijet

zazivaci, nebo jiné zdravotni potiZe. Pokud ma vas pes vazné zdravotni problémy spojené s krmenim
navstivte svého veterinare.
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Neni mozné zarucit, aby pes dostal vSechny potrebné Ziviny v optimalnim sloZeni, pokud bude

krmen dlouhodobé pouze jednim tfeba i hodnotnym krmivem. Pokud dodrZujete mnoZstvi krmné

davky, michani nebo stridani riznych pimyslové vyrabénych krmiv umozni vyrovnavat pripadné

chybéjici, nebo hiife vyuZitelné Ziviny v jednotlivych krmivech. Je to dobry a snadny zpUsob, jak

zvysit rozmanitost a rovnovahu jejich slozeni.

| kdy? je filozofie jednotlivych znacek riizna, stejné jako procentudlni obsah proteind, tukd, viakniny,

mnozZstvi stopovych prvkd, v konecné podobé krmiva vice méné odpovidaji doporucovanym

vyZivovym hodnotam. Takze vyména néjakého procenta jednoho krmiva stejnym procentem

zjiného by méla fungovat bez problémd.

Zdroj : PMFA Velka Britanie, AAFCO Amerika, FEDIAF Evropa

Klicem k urceni spravného poméru je
pracovat s procenty. To proto, Ze energeticka
hodnota krmiv se muze liSit. Proto je na
kazdém baleni doporucena krmna davka.
TakZe pfi michani se drzte 50% doporuceného
mnozZstvi z jednoho krmiva a 50%
doporuceného mnozstvi z druhého krmiva,
nebo 60% a 40%, 70% a 30%, 80% a 20% atd.

Vzhledem k tomu, Ze pes potrebuje néjaky
Cas, aby se prizpUsobil na jiny typ potravy,
mUzZe byt vyhodné michat krmiva stale (denni
davka je sloZena pokaZdé ze dvou, nebo tfi
rtznych krmiv) a pri zméné krmiva nahrazovat
vzdy jenom jedno z nich. Takovy prechod je
pro psa mnohem snazsi.

Pestrejsi strava vasemu psovi jenom
prospéje, bude zdravéjsi a vitalngjsi.
Navic psi maji zménu v jidelnicku radi.
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PRO HLADKY PRECHOD Z JEDNOHG DRUHU KRMiVA NA JiNE POTREBUJE
PES CAS. POKUD TO NEZOHLEDNIME MUZE NAHLA ZMENA STRAVY
ZNAMENAT TRAVIC PROBLEMY.

Pokud byl pes né&jakou dobu krmen jednim druhem krmiva adaptovala se jeho produkce enzyma
na krmivo kterym byl krmen. Pokud krmivo obsahuje hovézi maso a ryZi produkuije télo psa jiné
sloZeni enzym, nez kdyby byl krmen krmivem obsahujicim ryby a zeleninu. Pfi zméné krmiva pro
psy potrebuje pes urcity ¢as k tomu, aby se jeho produkce enzym prizplsobila novému krmivu,
v opacném pripadé mohou vzniknout travici problémy.

PRO PRECHOD Z JEDNOHO KRMiVA NA DRUHE NAPLANUJTE NEKOLIK DNO.

Zacnéte tim, Ze prvni 1 az 2 dny uberete 25% starého
krmiva a toto mnozstvi nahradite krmivem novym.
Pokracujte dalsi 1 - 2 dny pomérem 50 : 50%.

V posledni fazi krmte 1 - 2 dny pomérem 25 : 75%

a pak prejdéte na nové krmivo zcela.

U citlivych pst je vhodné tento prechod prodloufZit
na 7 az 10 dng.

Zména mezi variantami stejného krmiva jednoho
vyrobce mize byt rychlejsi, protoZe velka ¢ast slozek
zlistava stejna.

Pokud prechod probiha pozvolna a pes neni prekrmovan, nemély by nastat problémy. Sledujte jakou
ma pes stolici, protoZe to je nejlepsi indikator psiho traveni a zdravi. Pokud se stane stolice prilis
mékkou nevzrusujte se, je pravdépodobné, Ze zména probéhla prilis rychle, a sniZte o néco pomér
nového krmiva vici starému.

Pri prechodu z krmiva nizké kvality na krmivo vysoce kvalitni miZe nastat problém tim, Ze chovatel
neprepocita potfebné mnoZstvi nového krmiva a ponecha stejnou davku. Tak se mdZe stat, Ze pes
je novym krmivem tzv. “preladovany”, dostane prdjem a chovatel z toho usoudi, Ze nové krmivo
neni pro jeho psa vhodné. Proto zdUrazriujeme: pred kazdou zménou krmiva si na obalu zjistéte
doporucenou denni davku a z ni vypoctéte mnoZzstvi gramu, které odpovida procentnimu podilu.
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